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Pl‘lje pregleda:

Sest koraka - a. o)
Za prlpremu _,, )

Najvazniju brigu napisi u jednoj.
recenici i spomeni je na pocetku.

Zabiljezi kada je problem poceo
i kako se mijenjao.

Navedi konkretna opazanja,
unzjesto samo ,loSe spava” N\
ili ,,slabo jede”. -

Pripremi popis lijekova i dodataka,
s dozama i ucestalos¢u uzimanja.

Ponesi relevantne prethodne ¢ % | ||
nalaze i izdvoji pitanja. \\ |
\
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Ne moras sve pamtiti. Ne odgadaj potreban pregled
Kratke biljeéke pomaiu. radi prikupljanja biljezaka.
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%KldYGrOw Razumijemo danas, za mirijesutra  kidygrow.com/blog/hr h
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Progitaj cijeli ¢lanak na hrvatskom

Skeniraj QR kod za dodatne primjere i objasnjenja.

kidygrow.com/blog/hr
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