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Sto napraviti

~ kad dijete

preplave osjecaji

N
@

Najprije smiri
svoj glas i
uspori pokrete.
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Priznaj zelju: o)
,Htio sijo§
ostati na

igraliStu.”
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Ponudi blizinu
bez nametanja
zagrljaja. w7
Nekome treba =
malo prostora.

Os_|eca] je dopusten.

% Slgurnost i granice ostaju. M

K idYG row ‘ Razumijemo danas, za mirnije sutra

Pokusaj

imenovati
osjecaj: ,,C1n1 ml
se da si jako ljut.
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Mirno sprijeci
udaranje i reci: .
,Ljutis se. Necu |
dopustiti

udaranje.”
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Kad se smiri,
razgovarajte
o tome §to
moZe pokusati
sljedeci put.
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Progitaj cijeli ¢lanak na hrvatskom
Skeniraj QR kod za dodatne primjere i objasnjenja.
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