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Mirniji obroci:
Sest stvari ¢, ®
koje pomazu 7=
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o Ti biras Sto se
nudi, kada i gdje.

Uz novu hranu

< ponudi i neSto
Dijete birahoceli ___as poznato §to
i koliko jesti. (€§ dijete prihvaca.

9 Po¢ni manjom Y, o Jedi s djetetom
porcijom. Jo$ et kad moZes, bez ~N
moze dobiti \b> ] ispitivanja svakog
ako Zeli. NS zalogaja.

e Ponudi odbijenu ' o Izostavi ucjene, \/,
hranu ponovno | nagrade hranom
drugidan, « i etikete poput

bez prisile. = Jizbirljivac”.

Za stolom u¢imo i o hrani i o povjerenju. %

\ Bol pri jelu, teSkoce gutanja ili brigu za rast spomeni pedijatru.
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Razumijemo danas, za mirnije sutra.
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Progitaj cijeli ¢lanak na hrvatskom
Skeniraj QR kod za dodatne primjere i objasnjenja.

kidygrow.com/blog/hr
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